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Mit diesem Beratungsführer möchten wir insbesondere allein-
erziehenden Eltern und Multiplikatoren einen Über-
blick über die bestehenden Angebote im Landkreis 
geben.

Wir möchten damit Familien bei der Suche nach bestehenden 
Anlaufstellen und Unterstützungsangeboten erleich-
tern. Wenn Veränderungen innerhalb einer Familie 
eintreten,  etwa durch die Trennung der Eltern, dann 
stellt dies alle Familienmitglieder vor Herausforderun-
gen. Das Geschehene muss von Eltern und Kindern 
verarbeitet, der Familienalltag zu großen Teilen allein 
gestemmt werden und oft geraten alleinerziehende El-
tern in finanzielle Notsituationen. Wir möchten Sie da-
bei unterstützen, in diesen turbulenten Zeiten schnell 
passende Unterstützung zu finden.

Wir, die AG Alleinerziehende nach §78 SGB VIII sind eine Ar-
beitsgemeinschaft im Landkreis Ravensburg, in der 
multiprofessionelle Fachkräfte aus verschiedenen 
Einrichtungen und Diensten im Landkreis zusammen-
kommen. Schwerpunkt unserer Arbeit ist es, Ein-Eltern 
Familien zu begleiten und zu unterstützen. 

Konrad Gutemann       Susanne Spill
Leiter Jugendamt       Sprecherin der AG Alleinerziehende
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Kinderbetreuung Kinderbetreuung 

TagesmüttervermittlungKindertageseinrichtungen

Ansprechpartner

....finden Sie direkt vor Ort in Ihrer Wohnortgemeinde

Beratungsangebot:

 � Informationen zu den einzelnen Einrichtungen
 � Informationen zu den Betreuungszeiten
 � Informationen zur Anmeldung und zu vorhandenen 

Anmeldefristen

Ansprechpartner

Koordinierungsstelle Jugendamt Ravensburg
Melanie Ziminski
Gartenstraße 107, 88212 Ravensburg
Telefon: 0751/853214
E-Mail: melanie.ziminski@landkreis-ravensburg.de

Vermittlungsstelle für Kindertagespflege 
Region Schussental
für Bodnegg, Grünkraut, Horgenzell, Ravensburg, Schlier, Vogt, 
Waldburg und Wilhelmsdorf, Baienfurt, Baindt, Berg, Fronreute, 
Ravensburg, Weingarten und Wolpertswende
Caritas Bodensee Oberschwaben und 
Kath. Gesamtkirchengemeinde Ravensburg
Seestraße 44, 88214 Ravensburg 
Telefon: 0751/3625618 und 0751/3625636
E-Mail: tagesmuettervermittlung-rv@caritas-bodensee-
oberschwaben.de

Vermittlungsstelle für Kindertagespflege 
Region Nordwest
für Altshausen, Aulendorf, Bergatreute, Boms, Ebenweiler, 
Ebersbach-Musbach, Eichstegen, Fleischwangen, Guggen-
hausen, Hoßkirch, Königseggwald, Riedhausen, Unterwald-
hausen, Wolfegg und Stadt Bad Waldsee
Caritas Bodensee Oberschwaben und 
Kath. und Ev. Kirchengemeinde Bad Waldsee
Robert-Koch-Straße 52, 88339 Bad Waldsee 
Telefon: 07524/40116812
E-Mail: tagesmuettervermittlung-bw@caritas-bodensee-
oberschwaben.de
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Kinderbetreuung 

Tagesmüttervermittlung

Ansprechpartner

Vermittlungsstelle für Kindertagespflege Region Allgäu
für Aitrach, Aichstetten, Bad Wurzach, Leutkirch, Achberg, Amt-
zell, Argenbühl, Isny, Kißlegg und Wangen
Diakonisches Werk Ravensburg
Buchweg 8, 88239 Wangen 
Telefon: 07522/7075015
E-Mail: kindertagespflege-allgaeu@diakonie-rv.de

Beratungsangebot:

 � Suche nach geeigneten Tagespflegeeltern 
 � Vermittlung von Tagespflegeeltern
 � Begleitung von  Familien und Tagespflegeeltern bei der 

Ausgestaltung des Betreuungsverhältnisses zum Wohle der 
Kinder

 � Unterstützung von Eltern und Tagespflegeeltern in ihrer 
Zusammenarbeit, etwa beim Auftreten von Problemen

 � Begleitung der Tagespflegeeltern bei der Gestaltung des
Alltags mit den zu betreuenden Kindern

 � Sicherstellung der Eignung und Qualifizierung von Tages
pflegeeltern 

Entlastungsangebote 

Wahl-Oma-Service 
der Stadt Ravensburg

Ansprechpartner

Susanne Schultheiß und Karin Voit 
Telefon: 0751/82102
E-Mail: freiwilligenagentur@ravensburg.de 
Sprechstunde: jeden Mittwoch von 14:00 bis 16:00 Uhr

Unterstützungsangebot:

 � Vermittlung von Wahl-Omas in Familien 
 � Wahl-Omas beschäftigen sich in der Regel 1-2 x in der 

Woche mit den Kindern (Malen, Basteln, Spazierengehen 
usw.)

 � Die Wahl-Omas sind über die Stadt Ravensburg unfall- und
haftpflichtversichert

 � Aufwandsentschädigung für Wahl-Omas
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Entlastungsangebote 

Lichtblick-hilft Familien e.V.
Oma-Vermittlung

Ansprechpartner

Monika Baumann
Bruderhof 4/1, 88285 Bodnegg
Telefon: 07520/9145040
E-Mail: info@lichtblick-hilftfamilien.de
Internet: www.lichtblick-hilft-familien.de

Unterstützungsangebot:

 � Entlastungsangebot für Familien, die keine Großeltern in der
näheren Umgebung haben

 � Vermittlung von Wahlomas, die keine eigenen Enkelkinder in
der Nähe haben

 � Durch die Oma-Vermittlung bringt „Lichtblick“ junge Fami-
lien und ältere Menschen zusammen

 � Begleitung der Ehrenamtlichen

Entlastungsangebote 

Wellcome 

Ansprechpartner

Wellcome Schussental
Stiftung Liebenau 
Silke Haller 
Telefon: 0751/1807150
E-Mail: ravensburg@wellcome-online.de

Wellcome Leutkirch/Region Allgäu
Stiftung St. Anna
Corinna Muderer
Telefon: 07561/9852391
E-Mail: leutkirch@wellcome-online.de

Unterstützungsangebot:

 � fachlich begleitete Unterstützung für Eltern mit Kindern im 
1. Lebensjahr, die Entlastung mit dem täglichen „Baby-
Wahnsinn“ benötigen

 � richtet sich an Familien, die in dieser ersten Zeit wenig auf
Unterstützung durch Freunde und Familie zurückgreifen 
können

 � individuelle Hilfe durch eine ehrenamtliche Mitarbeiterin
 � 1-2 x die Woche entlastet die Mitarbeiterin die Familie für

mehrere Stunden, indem sie etwa über den Schlaf des Babys 
wacht und die Mama Erholung findet oder sich um das 
Geschwisterkind kümmert

 � Familien unterstützen, sich selbst zu helfen.
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Entlastungsangebote 

Wegbegleiter auf Zeit
Kinderstiftung Ravensburg

Ansprechpartner

Kinderstiftung Ravensburg
Seestraße 44 
88214 Ravensburg 
Telefon: 0751/362560 
E-Mail: info@kinderstiftung-ravensburg.de
Internet: www.kinderstiftung-ravensburg.de

Unterstützungsangebot:

 � Unterstützung für Familien in belasteten Lebenssituationen,
die etwa von der Krankheit eines Familienmitglieds, schwie-
rigen wirtschaftlichen Verhältnissen oder der alleinigen 
Verantwortung für die Kinder betroffen sind 

 � ehrenamtliche Zeitspender und Zeitspenderinnen begleiten
Kinder einmal pro Woche für 1-2 Stunden, innerhalb und 
außerhalb der Familie

Kindererziehung - allgemein 

Psych. Familien- und Lebensberatung 
der Caritas Bodensee-Oberschwaben
(mit Außenstellen in Bad Waldsee, Bad Wurzach und Leutkirch)

Ansprechpartner

Allmandstraße 10
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/3590150
E-Mail: pfl-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de
Internet: www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Beratungsangebot:

 � allgemeine Erziehungsberatung für Eltern, Kinder und 
Jugendliche

 � Beratung von Eltern und Erziehungsberechtigten
 � Familienberatung, Beratung von Jugendlichen
 � präventive Angebote
 � Beratung für Alleinerziehende
 � Beratung für Pflegeeltern und Adoptiveltern
 � entwicklungspsychologische Beratung für Eltern mit Kindern 

bis 3 Jahren
 � Angebote für Fachkräfte, etwa in Kindertageseinrichtungen
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Kindererziehung - allgemein

Psych. Beratungsstelle 
Diakonisches Werk Ravensburg
(mit Außenstellen in Wangen und Isny)

Ansprechpartner

Marktstraße 53
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/3977
E-Mail: dbs@diakonie-rv.de
Internet: www.diakonie-ravensburg.de

Beratungsangebot:

 � allgemeine Erziehungsberatung für Eltern, Kinder und 
Jugendliche

 � Beratung von Eltern und Erziehungsberechtigten
 � Familienberatung, Beratung von Jugendlichen
 � präventive Angebote
 � Beratung für Alleinerziehende
 � Beratung für Pflegeeltern und Adoptiveltern
 � entwicklungspsychologische Beratung für Eltern mit Kindern 

bis 3 Jahren
 � Angebote für Fachkräfte, etwa in Kindertageseinrichtungen

Kindererziehung - allgemein 

Jugendamt Ravensburg
(mit Außenstellen in Wangen und Bad Waldsee)

Ansprechpartner

Kreishaus II, Gartenstraße 107
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/853220 und -3240 (Ravensburg)
Telefon: 07524/97483410 (Außenstelle Bad Waldsee)
Telefon: 07522/9963720 und -3740 (Außenstelle Wangen)
Internet: www.landkreis-ravensburg.de

Beratungsangebot:

 � allgemeine Erziehungsberatung für Eltern, andere 
Sorgeberechtigte, Kinder und Jugendliche

 � Beratung von Eltern und Erziehungsberechtigten
 � Familienberatung, Beratung von Jugendlichen
 � vorbeugende, familienunterstützende Angebote
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Beratung/Begleitung - bis 3 Jahre

Schwangerschaftsberatungsstelle

Ansprechpartner

Beratungsstelle Grüner Turm
Grüner-Turm-Straße 14
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/24343
E-Mail: mail@beratungsstelle-gruener-turm.de
Internet: www.beratungsstelle-gruener-turm.de

Beratungsangebot:

 � Beratung zu Schwangerschaft und Elternzeit
• finanzielle Hilfen
• rechtliche Informationen
• Beratung zu Pränataldiagnostik

 � psychosoziale Begleitung in der Schwangerschaft
• bei Krisen nach der Geburt
• nach Schwangerschaftsabbruch
• nach Fehlgeburt und Totgeburt

 � Schwangerschaftskonfliktberatung mit Beratungsschein
 � Beratung und Begleitung bei vertraulicher Geburt
 � Begleitung rund um Familienplanung, Sexualpädagogik

und Sexualberatung
 � Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei.

Beratung/Begleitung - bis 3 Jahre

Schwangerschaftsberatungsstelle

Ansprechpartner

Caritas Bodensee-Oberschwaben
Katholische Schwangerschaftsberatungsstelle Ravensburg

(mit Außenstelle in Bad Waldsee)
Seestraße 44
88214 Ravensburg
Telefon: 0751/362560
E-Mail: ksb-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Caritaszentrum Leutkirch

(mit Außenstelle in Wangen)
Marienplatz 11
88299 Leutkirch
Telefon: 07561/90660
E-Mail: ksb-ltk@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Beratungsangebot:

 � Schwangere, Paare und Familien erhalten umfassende 
Informationen und Beratung in allen Fragen zu Schwanger-
schaft, Geburt und Elternschaft.

 � Beratung  bei Verlust eines Kindes durch Schwangerschafts-
abbruch, Tot- oder Fehlgeburt und bei einer möglichen oder 
festgestellten Behinderung des Kindes

 � Prüfung von gesetzlichen Ansprüchen und Hilfe bei Antrag-
stellung

 � Unterstützung bei psychischen Belastungen rund um die Geburt
 � Beratung und Begleitung bie vertraulicher Geburt
 � Die Beratung ist vertraulich, kostenfrei und erfolgt unab-

hängig von Nationalität, Religionszugehörigkeit und Welt-
anschauung.
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Schreiambulanz

Ansprechpartner

Sprechstunde für Regulationsstörungen
St. Elisabeth Stiftung
Dr. Anette Schneider, Ärztliche Leitung SPZ 
Nikolausstraße 10
88212 Ravensburg 
Telefon: 0751/9771238700
E-Mail: spz@st-elisabeth-stiftung.de

Beratungsangebot:

Zur Vorstellung in der Ambulanz des SPZ wird eine Überweisung 
durch den Kinderarzt benötigt.

 � Krisenintervention
 � Entwicklungs- und Verhaltensdiagnostik
 � medizinische Untersuchung und bei Bedarf Einleitung einer

medizinische Diagnostik zum Ausschluss organischer Ursa-
chen

 � Interaktionsdiagnostik
 � Beratung und Alltagsplanung
 � Sozialberatung

Angebote der Frühen Hilfen
im Landkreis Ravensburg 

Ansprechpartner

Landratsamt Ravensburg
Melanie Reis
Kreishaus II, Gartenstraße 107
88212  Ravensburg 
Telefon: 0751/853215 
E-Mail: kinderschutz@landkreis-ravensburg.de

Beratungsangebot:

 � Beratung und Vermittlung für Schwangere und Eltern mit
Kindern bis 3 Jahre

Beratung/Begleitung - bis 3 Jahre Beratung/Begleitung - bis 3 Jahre
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Trennung und Scheidung

Ansprechpartner

Ehe- und Paarberatung
Allmandstraße 10
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/3590150
E-Mail: pfl-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de
Internet: www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Beratungsangebot:

 � Beratung von Einzelnen und Paaren in allen Partnerschafts-
fragen

 � Beratung und Begleitung in Trennungs- und Scheidungs-
situationen

 � Beratung bei Fragen zur persönlichen Lebenssituation
 � Beratung in Krisen
 � Trennungs- und Scheidungsgruppe für Kinder aus Trennungs-

und Scheidungsfamilien

Trennung und Scheidung

Ansprechpartner

Ehe- und Paarberatung
Marktstraße 53
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/3977
E-Mail: dbs@diakonie-rv.de
Internet: www.diakonie-ravensburg.de

Beratungsangebot:

 � Beratung von Einzelnen und Paaren in allen Partnerschafts-
fragen

 � Beratung und Begleitung in Trennungs- und Scheidungs-
situationen

 � Beratung bei Fragen zur persönlichen Lebenssituation
 � Beratung in Krisen

Psych. Familien- und Lebensberatung 
der Caritas Bodensee-Oberschwaben
(mit Außenstellen in Bad Waldsee, Bad Wurzach und Leutkirch)

Psych. Beratungsstelle 
Diakonisches Werk Ravensburg
(mit Außenstellen in Wangen und Isny)
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Trennung und Scheidung

Ansprechpartner

Jugendamt
Kreishaus II, Gartenstraße 107
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/853220 und -3240 (Ravensburg)
Telefon: 07524/97483410 (Außenstelle Bad Waldsee)
Telefon: 07522/9963720 und -3740 (Außenstelle Wangen)
E-Mail: ju@landkreis-ravensburg.de
Internet: www.landkreis-ravensburg.de

Beratungsangebot:

 � Beratung bei Fragen des partnerschaftlichen Zusammen-
lebens

 � Beratung zur Bewältigung von Familienkonflikten
 � Beratung zur elterlichen Sorge
 � Beratung zum Thema Umgangsregelungen
 � Vermittlung eines einvernehmlichen Konzepts
 � Begleitung bei familiengerichtlichen Verfahren

Jugendamt Ravensburg
(mit Außenstellen in Wangen und Bad Waldsee)

Trennung und Scheidung

Ansprechpartner

Beistandschaften / Unterhaltsvorschuss
Kreishaus II, Gartenstraße 107
88212 Ravensburg 
Telefon: 0751/853260 und -3270 (Ravensburg)
Telefon: 07522/9963760 (Außenstelle Wangen)
E-Mail: ju@Landkreis-Ravensburg.de
Internet: www.landkreis-ravensburg.de

Beratungsangebot:

 � Beratung und Unterstützung von betreuenden Elternteilen zu
den Themen Vaterschaft und Unterhalt

 � Klärung von Vaterschaft
 � Klärung von Unterhaltsansprüchen 

Jugendamt Ravensburg
(mit Außenstellen in Wangen und Bad Waldsee)
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Beruf und Familie

Elterngeld und Elternzeit

Ansprechpartner

Beratungsstelle Grüner Turm
Grüner-Turm-Straße 14
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/24343
E-Mail: mail@beratungstelle-gruener-turm.de
Internet: www.beratungsstelle-gruener-turm.de

Caritas Bodensee-Oberschwaben
(mit Außenstelle in Leutkirch)
Seestraße 44 
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/362560 
E-Mail: ksb-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Beratungsangebot:

 � rechtliche und finanzielle Beratung
 � individuelle Beratung von Eltern zum Thema Elterngeld 

und Elternzeit

Beruf und Familie

Beruflicher Wiedereinstieg

Ansprechpartner

Kontaktstelle Frau und Beruf
WIR - Wirtschafts- und Innovationsförderungsgesellschaft 
Landkreis Ravensburg mbH
Kuppelnaustraße 8
88212 Ravensburg
Telefon 0751/3590663
E-mail: info@frauundberuf-rv.de

Beratungsangebot:

 � Unterstützung von Frauen zur Verbesserung ihrer Erwerbs-
und Weiterbildungssituation

 � individuelle Beratung
 � Seminare, Workshops und Fachtage
 � Die Kontaktstelle kooperiert mit Weiterbildungsträgern, 

Betrieben, Verbänden, Wirtschaftsförderung, Gewerkschaf-
ten und Arbeitsagentur sowie Beratungseinrichtungen.
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Beruf und Familie

Beruflicher Wiedereinstieg

Ansprechpartner

CJD Bodensee-Oberschwaben
FAMOS - Familie, Teilzeitausbildung mit Marktorientierungs-
strategie
Beate Gastel
Jahnstraße 36 
88214 Ravensburg 
Telefon: 0751/36257811 
E-Mail: beate.gastel@cjd.de

Beratungsangebot:

Unterstützung bei

 � der Berufsvorbereitung
 � Sicherung der Kinderbetreuung 
 � Auffrischung Ihrer schulischen Kenntnisse 
 � Suche nach einem Ausbildungsplatz in Teilzeit

Beruf und Familie

Beruflicher Wiedereinstieg

Ansprechpartner

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt -
Bundesagentur für Arbeit
Nicole Frister
Telefon: 0751/805128 
E-Mail: konstanz-ravensburg.BCA@arbeitsagentur.de

Beratungsangebot:

 � berät und unterstützt Arbeitgeber/-innen, Arbeitnehmer/
-innen sowie Organisationen durch Informationsveranstal-
tungen in diesen Fragen,

 � informiert über die Situation von Frauen und Männern auf 
dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt und zeigt mögliche 
Handlungsbedarfe auf, wo Benachteiligungen abgebaut 
werden sollen

 � und arbeitet im Bezirk der Agentur für Arbeit Ravensburg als
Netzwerkpartnerin mit den Stellen zusammen, die in Fragen 
der Beschäftigung von Frauen aktiv sind, um die gleichbe-
rechtigte Teilhabe von Frauen und Männern am Erwerbsle-
ben zu sichern.
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Beruf und Familie

Beruflicher Wiedereinstieg

Ansprechpartner

Betriebsseelsorge / Beratung für Arbeitssuchende
Katholische Betriebsseelsorge
Diözese Rottenburg-Stuttgart
Werner Langenbacher
Allmandstraße 10
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/21040  
E-Mail: ravensburg@betriebsseelsorge.de

Beratungsangebot:

 � Beratung bei persönlichen Problemen im Zusammenhang mit
Ihrer Arbeitslosigkeit

 � Beratung bei beruflicher Orientierung
 � Beratung bei Bewerbungsschreiben
 � Beratung bei der Vorbereitung von Vorstellungs-Gesprächen
 � Beratung bei Anfangsschwierigkeiten am neuen Arbeitsplatz
 � Vermittlung an andere Beratungsstellen

Existenzsicherung

Sozialberatung

Ansprechpartner

Diakonisches Werk Ravensburg
(mit Außenstelle in Wangen)
Eisenbahnstraße 49
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/29590410 
E-Mail: dbs@diakonie-rv.de

Beratungsangebot:

 � in sozial und wirtschaftlich schwierigen Lebenssituationen, in
Konflikt- und Krisensituationen und bei Problemen der All-
tagsbewältigung

 � bei der Inanspruchnahme sozialer Leistungen, sowie im 
Umgang mit Ämtern und anderen Institutionen

 � bei finanziellen Problemen und bei der Vermittlung weiterer
Hilfsangebote

 � wenn Sie einen behördlichen Bescheid nicht verstehen oder
dagegen Widerspruch einlegen möchten

 � Vermittlung von Mütter- und Mutter/Vater-Kind-Kuren
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Existenzsicherung

Sozialberatung

Ansprechpartner

Caritas Bodensee-Oberschwaben
(mit Außenstellen in Bad Waldsee und Leutkirch)
Seestraße 44 
88214 Ravensburg 
Telefon: 0751/362560 
E-Mail: slb-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Beratungsangebot:

 � Sozial- und Lebensberatung hilft Ihnen, bei finanziellen 
Problemen die Not abzuwenden bzw. zu lindern 

 � sucht  gemeinsam nach den Ursachen und nach Wegen aus
der Krise

Existenzsicherung

Schuldnerberatung

Ansprechpartner

Landratsamt Ravensburg
(mit Außenstelle in Wangen)
Kreishaus II, Gartenstraße 107
88212  Ravensburg 
Telefon: 0751/853181 oder 0751/853182 
E-Mail: si@landkreis-ravensburg.de 

Jobcenter Landkreis Ravensburg
(Kontakt SGB II Empfänger)
Sauterleutestraße 34 
88250 Weingarten
Telefon: 0751/853179 
E-Mail: so@landkreis-ravensburg.de

Beratungsangebot:

 � Überblick über Ihre finanziellen Verhältnisse
 � Erstellung eines Haushaltsplanes
 � Hilfe bei Existenzsicherung
 � Hilfe bei Zwangsmaßnahmen von Gläubigern
 � Prüfung der Rechtmäßigkeit von Forderungen
 � Erstellung eines realistischen Sanierungskonzepts
 � Unterstützung bei Verhandlungen mit Gläubigern
 � Beratung und Begleitung bei der Verbraucherinsolvenz
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Existenzsicherung

Leistungen nach dem SGB II

Ansprechpartner

Jobcenter Landkreis Ravensburg
(mit Außenstellen in Leutkirch und Wangen)
Sauterleutestraße 34
88250  Weingarten
Tel.: 0751/858000 
E-Mail: jo@landkreis-ravensburg.de

Beratungsangebot:

 � Anspruch auf Leistungen nach dem SGB II
 � Antragstellung
 � Geldleistungen
 � Bildungs- und Teilhabepaket
 � Unterstützung bei der Integration in Arbeit
 � Arbeitgeberservice

Existenzsicherung

Wohnungsnot

Ansprechpartner

Wohnungssuchdienst
DiPers GmbH
Eric Brisson
Sauterleutestraße 34
88250 Weingarten
Telefon: 0751/3545016
E-Mail: wohnungssuchdienst@dipers.de

Beratungsangebot:

 � Für benachteiligte Menschen aus dem Rechtskreis SGB II
 � Mithilfe bei der Suche nach bezahlbarem Wohnraum
 � Unterstützung von Vermeidung drohender Obdachlosigkeit
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Existenzsicherung

Krisenintervention

Ansprechpartner

Beratungsstelle / Interventionsstelle
Frauen und Kinder in Not e.V.
Römerstr. 4
88214 Ravensburg
Telefon: 0751/23323
E-Mail: kontakt@frauen-beratung-ravensburg.de

Beratungsangebot:

Information, Beratung und Hilfe bei

 � seelische, körperliche Misshandlung
 � sexuelle Belästigung/Nötigung
 � Vergewaltigung
 � sexueller Missbrauch 
 � Bedrohung und Belästigung
 � Demütigung 
 � Konfliktsituationen wie Trennung und Scheidung

Existenzsicherung

Krisenintervention

Ansprechpartner

Frauen- und Kinderschutzhaus Ravensburg
Frauen und Kinder in Not e.V.
Erreichbarkeit rund um die Uhr
Telefon: 0751/16365
E-Mail: kontakt@frauen-beratung-ravensburg.de

Beratungsangebot:

 � eine vorübergehende und anonyme Zufluchtsstätte
 � kurzfristigen Schutz vor weiteren Übergriffen
 � Hilfe bei der Bearbeitung des Erlebten und beim Entwickeln

neuer Lebenswege
 � Hilfe bei der Klärung rechtlicher und finanzieller Fragen
 � Begleitung zu Behörden, AnwältInnen
 � Unterstützung bei der Wohnungs- und Arbeitssuche
 � Stärkung der Kinder bei der Bewältigung von Gewalt-

erfahrungen
 � Hilfe beim Zurechtfinden mit der neuen Situation
 � Aufgreifen geschlechtsdifferenzierter Bedürfnisse
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Finanzielle Einzelfallhilfen

Sonja Reischmann Stiftung

Ansprechpartner

Ziegelstraße12
88214 Ravensburg
Telefon: 0751/7910512
E-Mail: info@sonja-reischmann-stiftung.de

Angebot:

 � unbürokratische Einzelfallhilfe für Kinder
 � Hilfe, wenn staatliche Hilfen nicht ausreichen
 � enge Kooperation mit Behörden und Anlaufstellen
 � Ferienfreizeiten
 � Gutscheinaktionen, etwa für Winterschuhe
 � Projekt Löwenkinder für alleinerziehende Mütter und deren

Kinder

Finanzielle Einzelfallhilfen

Kinderstiftung Ravensburg

Ansprechpartner

Seestraße 44 
88214 Ravensburg 
Telefon: 0751/362560  
E-Mail: info@kinderstiftung-ravensburg.de
Internet: www.kinderstiftung-ravensburg.de

Angebot:

 � unterstützt Kinder im Einzelfall schnell und unbürokratisch,
z.B. Kinderkleidung, Möbel

 � Netzwerk- und Einzelaktionen
 � enge Kooperation mit Behörden und Anlaufstellen
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Finanzielle Einzelfallhilfen

SZ Nothilfe e.V. Ravensburg

Ansprechpartner

Region Ravensburg
Karlstraße 16
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/29552231 oder 0751/29552224
E-Mail: sz-nothilfe@gmx.de

Region Allgäu (Schwäbische Zeitung Wangen)
Eselberg 4
88239 Wangen im Allgäu
Telefon: 07522/91682-46
E-Mail: susi.weber@schwaebische.de

Angebot:

 � finanzielle Hilfen mit geringstem Verwaltungsaufwand
 � Hilfe, wenn staatliche und private Hilfen nicht möglich sind
 � Hilfe, wenn eine vorübergehende Not gelindert werden kann
 � enge Kooperation mit Sozialämtern und Beratungsstellen der

freien Wohlfahrtspflege

Finanzielle Einzelfallhilfen

Bundesstiftung Mutter und Kind

Ansprechpartner

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend
Servicetelefon: 030/20179130
Antragstellung erfolgt über die Schwangerschaftsberatungs-
stellen

Angebot:

 � Die Mittel der Stiftung werden z. B. für die Erstausstattung
des Kindes, die Weiterführung des Haushalts, die Woh-
nung und Einrichtung sowie die Betreuung des Kleinkindes 
gewährt.

 � Zuschüsse werden nicht als Einkommen auf das Arbeitslosen-
geld II, die Sozialhilfe und andere Sozialleistungen angerech-
net.
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Finanzielle Einzelfallhilfen

Lichtblick - hilft Familien e.V.

Ansprechpartner

Monika Baumann
Bruderhof 4/1
88285 Bodnegg
Telefon: 07520/9145040
E-Mail: info@lichtblick-hilftfamilien.de
Internet: www.lichtblick-hilft-familien.de

Angebot:

 � Hilfe und Unterstützung nach dem Tod der Mutter
 � schließt die Versorgungslücke zwischen Hilfe vom Kosten- 

träger und tatsächlichem Bedarf
 � Hilfe bei chronisch, ambulant erkrankten Müttern
 � bei Kinderarmut schnelle und unbürokratische Hilfe
 � Betreuungsangebot für Kinder mit Behinderung
 � Nachbarschaftshilfe

Stiftung Kinderchancen Allgäu

Ansprechpartner

Marienplatz 11
88299 Leutkirch
Telefon: 07561/90660
E-Mail: info@stiftung-kinderchancen-allgaeu.de
Internet: www.stiftung-kinderchancen-allgaue.de

Angebot:

 � unterstützt Kinder im Einzelfall schnell und unbürokratisch
 � Netzwerk- und Einzelaktionen
 � enge Kooperation mit Behörden und Anlaufstellen

Finanzielle Einzelfallhilfen
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TANDEM plus

Ansprechpartner

Landratsamt Ravensburg - Jugendamt
Jessica Kohlbauer
Kreishaus II, Gartenstraße 107
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/853212
E-Mail: jessica.kohlbauer@landkreis-ravensburg.de

Angebot:

 � offene Treffs für Alleinerziehende und Patchworkfamilien im
Landkreis Ravensburg

 � Möglichkeit, andere Familien in einer ähnlichen Lebens-
situation kennenzulernen

 � pädagogische Fachkräfte begleiten das Angebot und beraten
rund um Themen wie Kinderbetreuung, Vereinbarkeit Familie 
und Beruf, Erziehung, finanzielle Hilfen, Organisation des 
Alltags in Eineltern- und Patchworkfamilien

Kontakte knüpfen

Verband alleinerziehender Mütter 
und Väter e.V.

Ansprechpartner

Barbara Baur
Benzstraße 36
88250 Weingarten
Telefon: 0160/94803603

Angebot:

 � Café für Alleinerziehende 
(immer am 2. Samstag im Monat im Haus der Familie, 
Liebfrauenstraße 24, 88250 Weingarten)

 � Kontakte knüpfen, Beratung, Hilfen aufzeigen, 
Freizeitangebote

Kontakte knüpfen
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Kontakte knüpfen

Familientreffs

Ansprechpartner

Familientreff der Caritas Bodensee-Oberschwaben
Seestraße 44 
88214 Ravensburg
Telefon: 0751/3625626 
E-Mail: familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Familienzentrum Lukas
Lukasweg 2
88214 Ravensburg
Telefon: 0751/651102
E-Mail: Familienzentrum-Lukas@diakonie-rv.de

Familientreff im Schloss
Deutscher Kinderschutzbund, OV Isny
Schloss 2
88316 Isny
Telefon: 07562/976510
E-Mail: kinderschutzbund.isny@gmx.de

Familienzentrum St. Josef
Kanzleistraße 2
88316 Isny im Allgäu
Telefon: 07562/3040
E-Mail: StJosef.isny@kiga.drs.de

Familienzentrum Hoffmannshaus
Saalplatz 14
88271 Wilhelmsdorf
Telefon: 07503/20319
E-Mail: i.haag@hoffmannhaus-wilhelmsdorf.de

Kontakte knüpfen

Familientreffs

Ansprechpartner

Familien- und Frauentreff e.V.
Buchweg 6
88239 Wangen
Telefon: 07522/80937
E-Mail: FFT-Wangen@t-online.de

Haus der Familie - Familientreff Weingarten
Liebfrauenstraße 24
88250 Weingarten
Telefon: 0751/56815733
E-Mail: familientreff-wgt@gmx.de

Nachbarschaftstreff Domäne Hochberg
Gertrud-Ehrle-Weg 33
88213 Ravensburg
Telefon.: 0751/7914204
E-Mail: info@dreifaltigkeit-rv.de

Haus der Mitte
Weidenstraße 2
88287 Grünkraut
Telefon: 0751/ 9587562
E-Mail: nandi@hausdermitte.de
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Kontakte knüpfen

Familientreffs

Angebot:

 � neue Kontakte knüpfen
 � Angebote der Familienbildung
 � Beratungs- und Informationsangebote
 � Angebote für Kinder
 � Betreuungsangebote
 � Aktionen wie Bastelangebote, Ferienaktionen und Feste

Ansprechpartner

....finden Sie direkt vor Ort in Ihrer Wohnortgemeinde

Beratungsangebot:

 � Beratung/Informationen zu den kommunalen Ferien-
betreuungsangeboten

 � Informationen zu Ferienangeboten lokaler Vereine und Träger
 � Beratung zu den Anmeldeformalitäten und den 

entstehenden Kosten
 � Informationen zu möglichen Kostenübernahmen

Urlaub/Ferienbetreuung

Kinderfreizeiten
(Kommunen, Träger, Kirchengemeinden, Vereine)
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Urlaub/Ferienbetreuung

Kinderfreizeiten
(Kommunen, Träger, Kirchengemeinden, Vereine)

Ansprechpartner

Familienerholungswerk der
Diözese Rottenburg-Stuttgart e.V.
FEW-Geschäftsstelle
Jahnstraße 30
70597 Stuttgart 
Telefon: 0711/9791240
E-Mail: few@blh.drs.de

Beratungsangebot:

 � Informationen zu den Angeboten der einzelnen Familien-
erholungswerke

 � Infomaterialien
 � Beratung
 � 3 Familiendörfer bieten einen erholsamen Urlaubsort
 � Urlaub in den Regionen Allgäu,  Bodensee und Schwarzwald
 � Kinder- und Jugendprogramm 

Amalie - Ambulanter Kinderhospiz-
dienst für den Landkreis Ravensburg

Ansprechpartner

Stiftung Liebenau und Malteser
Elisabeth Mogg
Ettishoferstraße 3
88250 Weingarten
E-Mail: www.kinderhospizdienst-ravensburg.de

Angebot:

 � Entlastung für die ganze Familie im täglichen Leben, so dass
mehr Zeit und Kraft für Notwendiges bleibt

 � Gruppenangebote für Kinder
 � Entlastung für Geschwisterkinder, z.B. durch Hilfe bei der

Bewältigung der schwierigen Situation, bei den Hausaufga-
ben oder mit gemeinsamen Unternehmungen

 � Angebote für Eltern, etwa Gespräche, individuelle Beratung,
Hilfe bei Behördengängen, Vermittlung von Fachdiensten

 � Beratung auch für Mitbetroffene, Verwandte, Freunde durch
Offenheit für Fragen und Gespräche

Tod des anderen Elternteils
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Tod des anderen Elternteils

Ein Platz am Tisch ist leer

Ansprechpartner

Katholische Erwachsenenbildung Kreis Ravensburg e.V. 
Allmandstraße 10
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/3616130
E-Mail: info@keb-rv.de
Internet: www.keb-rv.de

Angebot:

 � Tages- und Wochenendseminare für trauernde Familien

Tod des anderen Elternteils

Projekt Löwenkinder

Ansprechpartner

Sonja Reischmann Stiftung
Ziegelstraße12
88214 Ravensburg
Telefon: 0751/7910512
E-Mail: info@sonja-reischmann-stiftung.de

Angebot:

 � Projekt zur Unterstützung von Ein-Eltern-Familien
 � Begleitung und Unterstützung der Kinder durch eine 

Familienpflegerin
 � Benachteiligung gegenüber Familien mit zwei Elternteilen

auszugleichen
 � enger Kontakt zur Mutter wird gehalten
 � Die Förderung beträgt maximal fünf Jahre. Eine Änderung

der Lebenssituation, wie z.B. Partnerschaft oder höheres 
Einkommen, verkürzt, unterbricht oder beendet die Unter-
stützung.
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Väteraufbruch für Kinder e.V.
Region Bodensee Oberschwaben

Ansprechpartner

Reinhard Rode
Telefon: 0177/7747703
E-Mail: reinhard.rode@vafk.de

Angebot:

 � ehrenamtliche Beratung zum Thema „Eltern bleiben nach
einer Trennung“

 � Selbsthilfetreffen jeden 2. und 4. Mittwoch ab 18:30 Uhr,
Haus der Familie, Liebfrauenstraße 24,88250 Weingarten

Getrennt lebende Väter

Bundesforum Männer

Ansprechpartner

Karl-Liebknecht-Straße 34
10178 Berlin
Telefon: 030/27581122
E-Mail: info@bundesforum-maenner.de
Internet: www.bundesforum-maenner.de

Beratungsangebot:

 � gute Bedingungen für eine aktive Vaterschaft fördern 
(Stichwort: Demographie)

 � Wünsche und Lebenswirklichkeiten von Vätern und 
Widersprüchlichkeiten der Bedingungen aufzeigen

 � Inanspruchnahme von Eltern und Väterzeit bzw. -geld 
verbessern

 � aktive Vaterschaft in ihren unterschiedlichen Bedingungen
und Situationen unterstützen

 � familien- und caringorientierte Unternehmenskulturen 
fördern, die Männer aktiv mit einbeziehen

Getrennt lebende Väter
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Getrennt lebende Väter

Mein Papa kommt

Ansprechpartner

Flechtwerk 2+1 gGmbH
Telefon: 0800/2121777 (kostenfrei)
E-Mail: info@mein-papa-kommt.de
Internet: www.mein-papa-kommt.de

Angebot:

 � Vermittlung von privaten Übernachtungsmöglichkeiten
 � Vermittlung von Kinderzimmern auf Zeit während der 

Besuchskontakte

Eigene Notizen
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Eigene Notizen
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